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2023 年度 消防・防災訓練のお知らせ 
詳しい訓練内容は各戸配布のスケジュールをご覧ください。 

 

 
 

 

 

 

 

 

防火管理者 土屋直道  

「備えあれば憂いなし」 いつ来てもおかしくない 

首都直下地震に備え積極的に参加しましょう。 

 

 

2023 年 10 月 15 日（日曜日）午前 ０９:４５～12:０５（小雨決行) 

（雨天の場合：団地スピーカー・緊急ラジオにて決行か中止かを伝えます。) 

 

● 本年度は一般参加者も加わり棟別訓練を実施します。 

 1次避難場所に集合後、2次避難場所に移動し、防災対策本部員 

 と各棟消防班員と共に、割り振られた訓練を受けてください。 

【全体訓練内容】 

★ 緊急ラジオで訓練開始の放送：緊急ラジオの接続を確認してください。  

★ 地震訓練の実施：地震を想定し身の安全を図る行動をしてください。 

★ 安否確認の実施：「避難確認カード」に「全員無事」と記入し、地震発生直後に玄関ドアに 

 掲示してください。なお、参加できない方も、必ず「避難確認カード」を掲示してください。 

★ 災害対策本部の設置：地震発生後、各棟消防班は 1階ロビーに集合し、所定の活動をしてく 

 ださい。 

★ 避難はしご操作訓練の実施：避難はしごを階下に降ろしてください（人は階下に降りません）。 

★ 避難訓練の実施：警報ベルを合図に避難開始。1次避難場所に集合し点呼を受けます。 

【棟別訓練内容 その他】（集会棟ほか） 

★ 避難訓練（Ｂ棟 4階、Ｃ棟 4階）：防火扉・防火シャッターが閉まった時の対処要領（ＢＣＫ棟） 

★ 避難・救出訓練（集会棟横）：避難はしご、階段避難車、煙ハウスの体験（ＩＪ棟） 

★ 消火訓練（Ｄ棟西）：水消火器を使った消火訓練（ＡＤＥ棟） 

★ 救護訓練（Ｄ棟西）：三角巾使用方法、AED操作訓練（ＦＧＨ棟） 

★ 要救護者の救護支援訓練：各棟にて要救護者の安否確認・報告をします。 

避難可能な要救護者は、介護者付き添いで避難します。（エレベーター使用可） 

【和光消防署ご協力】 

★ 避難・救出訓練、消火訓練および救護訓練を受けます。 

【その他】 

★ 訓練終了後、市役所からの備蓄食料とお子様へのお菓子セットの配付をおこないます。 

シーアイハイツ和光 消防・防災訓練 


